
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ  

«ДС №445 г. Челябинска» 

                                                          Е.В. Бурашникова 
 

План проведения  

межведомственной профилактической акции 

 «За здоровый образ жизни» в МБДОУ «ДС № 445 г. Челябинска» 

с 01 по 30 апреля 2024 года  

№ п/п Наименование мероприятий Сроки 

исполнения 

Ответственные 

исполнители 

1. Организационно-управленческая и контрольно-аналитическая деятельность 

1.1. Разработка нормативно-правовых документов по 

проведению межведомственной профилактической 

акции «За здоровый образ жизни»: 

  

 

  

 

Зам. зав. по УВР 

Новикова С.В. 

 

 

  

 

1.1.1. Приказ о проведении акции; до 01.04. 

1.1.2. План проведения акции в МБДОУ «ДС № 445                    

г. Челябинска»; 

до 01.04. 

 

1.1.3. Аналитическая информация об итогах проведения 

мероприятий в рамках акции; 

до 30.04. 

 

1.1.4. Приказ об итогах акции. до 29.04. 

1.2. Инструктивно-методическое совещание сотрудников 

МБДОУ «Организация и проведение 

межведомственной профилактической акции «За 

здоровый образ жизни в МБДОУ «ДС № 445                    

г. Челябинска» 

 

 

 

Заведующий 

Бурашникова Е.В. 

Зам. зав. по УВР 

Новикова С.В. 

Ст. воспитатель 

Глазкова Н.В. 1.2.1. План по проведению акции 02.04. 

1.2.2. По итогам акции до 30.04. 

2. Информационно–просветительские мероприятия 

3.1. Оформление выставки наглядной информации по 

вопросам здорового образа жизни с подборкой 

периодической печати, буклетов, плакатов, памяток, 

мини-листовок, подборки специальной литературы, 

сменные книжные выставки, фотовыставки, 

тематические альбомы и пр. 

постоянно Ст. воспитатель 

Глазкова Н.В. 

 

3.2. Пополнение информационных уголков по 

здоровьесбережению и питанию в группах  

Постоянно  Воспитатели 

3.3. Консультация для воспитателей 

«Новые здоровьесберегающие технологии в ДОУ»   

04.04. Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.4. Презентация методических материалов в 

информационном пространстве для родителей и на 

сайте ДОУ: 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.4.1 по вопросам формирования здорового образа жизни, 

профилактики ВИЧ-инфекции, наркомании 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.4.2 «Кибербезопасность» постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.5. Распространение изданных МБУЗ ГКП № 8 печатных 

материалов по вопросам здорового образа жизни: 

буклетов, плакатов, листовок и другой печатной 

продукции  

постоянно в 

период акции  

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель 

Глазкова Н.В., педагоги 

3.6. Распространение средств наглядной агитации в 

рамках мероприятия «Безопасные окна» в 

образовательных организациях 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель 

Глазкова Н.В., педагоги 

3.7. Образовательно-просветительская акция, 

приуроченная к всемирному дню без табака  

По плану 

Комитета 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.8. Стендовые консультации 

по вопросам здорового образа жизни – по материалам 

тематического педагогического совета: 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 



3.8.1. Организация самостоятельной двигательной 

деятельности детей в условиях ограниченного 

пространства 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.8.2. Нетрадиционные методы оздоровления детей постоянно в 

период акции 

Инструктор по ГВ Бобро И.Н. 

3.8.3. Организация взаимодействия с семьёй по проблеме 

укрепления и сохранения здоровья детей 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

3.8.4. Особенности проектирования развивающей 

предметно-пространственной среды по 

здоровьесбережению дома 

постоянно в 

период акции 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Ст. воспитатель Глазкова Н.В. 

4. Работа с воспитанниками, родителями, педагогами  

(культурно-массовые мероприятия) 

4.1. Проведение тренировочных занятий:               
- вводная АХОВ «Аммиак» 

- вводная «ЧС природного характера» 

12.04. 

26.04. 

Зам. зав. по УВР Новикова С.В. 

Вед. сп. по ОТ Бобренева И.В. 

4.2. Педагогические мероприятия воспитателей 

МБДОУ ДС №445 «Здоровыми быть здорово!»: 
01.04.-30.04. Воспитатели  

групп: 

4.2.1. Занятие  

«Овощи и фрукты – полезные продукты» 

27.04. 

09.30. 

Группа №1 

 
4.2.2. Игра-путешествие  

«Каждый должен твёрдо знать: здоровье надо 

сохранять» 

19.04. 

09.15. 

Группа №2 

 

4.2.3. Занятие  

«Витамины и здоровье» 

16.04. 

09.00. 

Группа №3 

 
4.2.4. Квест-игра 

«Правильное питание – это здорово!» 

24.04. Группа №4 

 
4.2.5. Игровая деятельность 

«Кукла заболела» 

26.04. 

16.00 

Группа №5 

 
4.2.6. Игра-занятие 

«Путешествие в страну здоровья» 

23.04. 

10.00. 

Группа №6 

 
4.2.7. Занятие 

«Где прячется здоровье?» 

26.04. 

09.00. 

Группа №7 

 
4.2.8. Игра-занятие 

«Путешествие в страну здоровья» 

18.04. 

11.00. 

Группа №8 

 
4.2.9. Развлечение  

Мишка-Топтыжка в гостях у ребят» 

23.04. 

09.40. 

Группа №9 

 
4.2.10. Развлечение для детей и родителей 

«Эколята-дошколята» 

26.04. 

10.30. 

Группа №10 

 
4.2.11. Развлечение 

«Секреты здоровья» 

24.04. 

24.04. 

Группа №11 

 
4.2.12 Игра-путешествие 

«Азбука здорового питания» 

17.04. 

09.04. 

Группа №12 

 
4.2.13 Игра-путешествие  

«Каждый должен твёрдо знать: здоровье надо 

сохранять» со 2 мл. гр. №2 

19.04. 

09.15. 

Музыкальный 

руководитель 

4.2.14 Развлечение  

Мишка-Топтыжка в гостях у ребят» со ср. гр. №9 

23.04. 

09.40. 

Инструктор по ФК 

 
4.2.15 Районная легкоатлетическая эстафета 24.04. 

10.00. 

Инструктор по ФК 
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